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Die GrossmütterRevolution
erfahren. engagiert. energisch.
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Wir sind Plattform und Netzwerk der GrossmütterGeneration,  
ein Verein für alte Frauen unabhängig davon, ob wir biologische  
Grossmütter sind oder nicht. 

Wir verstehen uns als soziale Bewegung, die gesellschafts relevante 
Themen und Anliegen zum Alter, Frausein und  Generationen auf-
nimmt, bearbeitet und sich dazu verlauten lässt.

Nach zwölf Jahren als Projekt des Migros-Kulturprozentes besteht 
die GrossmütterRevolution seit Herbst 2022 als eigenständiger  
Verein weiter. 

RegioForum Zentralschweiz
Ausgehend vom Manifest des Vereins GrossmütterRevolution möchten  
wir veraltete Bilder über alte Frauen aufbrechen und uns in der Region  
austauschen über das, was uns beschäftigt: 

Wie können wir gut alt werden? Was hindert, was unterstützt uns dabei?  
Was ist uns im Hinblick auf die Zukunft wichtig? Wie können wir den Aus-
tausch mit den jüngeren Generationen pflegen? 

Mit diesen und vielen weiteren Fragen möchten wir uns mit feministischem 
Blick im RegioForum Zentralschweiz auseinandersetzen. 

Wir sind sieben unterschiedliche alte Frauen aus Luzern und der Zentral-
schweiz.  Uns verbindet neben der Bereitschaft zum Austausch der feste 
Wille, uns einzumischen und gemeinsam etwas zu bewegen. Bei unseren 
ebenso lustvollen wie anregenden Treffen erfahren wir: Wir haben als alte 
Frauen aufgrund unserer vielfältigen Lebenserfahrungen etwas zu sagen. 
Wenn wir uns zusammentun, sind wir eine starke Kraft. 
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Wir freuen uns über dein Interesse.

Die nächsten Anlässe  
des RegioForums Zentralschweiz:

Stamm (ungezwungener Austausch)
Donnerstag, 9. Januar 2025, ab 9.30 bis ca. 11 Uhr
Hotel Waldstätterhof, Luzern

Rundgang zu «Wirtschaft ist Care (K)ein Spaziergang»  
Donnerstag, 13. März 2025, 14 bis ca. 16 Uhr 
Sursee, Start Bahnhof Sursee 

Weitere Daten:
Donnerstag,  1. Mai 2025 
Donnerstag, 3. Juli 2025
Donnerstag,  4. September 2025
Donnerstag,  6. November 2025

Details zu Ort und Zeit: www.grossmuetter.ch/regionen/region-luzern

Frühlingstagung  
GrossmütterRevolution Schweiz 2025: 
Dienstag/Mittwoch, 20./21. Mai 2025, Kappel am Albis

Dagmar Böhler-Kreitlow, Veronika Bossard, Monika Fischer, Claudia  
Küttel-Fallegger, Krista Pfenninger, Helene Signer, Monika Zurkinden

Kontaktperson: Claudia Küttel-Fallegger 
E-Mail: claudia.kuettel@bluewin.ch, www.grossmuetter.ch


